IIpunsr YTBepxacH

Ha Te1arOTHYeCKOM COBETE MPUKA30M H.0. 3aBEYIOLIETO
MAJIOY «Konctpykrop ycnexa» r.Ilepmu MAJZIOY «Konctpykrop ycnexa» r.Ilepmu
mporokoi Nel ot 30.08.2022 r. npuka3 Ne01-08/194 ot 30.08.2022 r.

Kanennapublii yueOHbli rpadpuk
MAJZOY «Koucrpykrop ycnexa» r.llepmu
Ha 2022-2023 y4yeOHblii rog

Kanennapusiii yaeOHbBIN rpaduK periaMeHTHPYET PEKUM 00pa30BaTEIbLHOM IEITEILHOCTH 10
peanuzanuu OCHOBHOM 00pa30BaTENbHON MpOrpaMMbl JOIIKOJIBRHOTO oOpazoBanuss MAJIOY
«KoHCTpyKTOp yCcmexa» B TMOJHOM o00beMe, oOecleyrBaeT COXpaHEHHE (U3HUECKOro H
IICUXUUYECKOT0 3/J0POBbSI BOCIIUTAHHUKOB, IPEAYIIPEKICHUE NIEPETPY30K U NIEPEYTOMIIIEMOCTH.

Kanengapusiii yueOHbIl rpaduk pazpaboTaH B COOTBETCTBUU C:

- @epnepanbHbM 3akoHOM «0O0 obOpasoBanuu B Poccuiickoit denepamum» ot 21.12.2012 roxa
Ne273-03
- CanlluH 2.4.1.3049-13 «CaHuTapHO-3IHAEMHOJIOIMYECKHEe TpPEeOOBAaHUSMH K YCTPOMCTBY,
COJIEP>KaHUIO U OPTaHMU3AINH PEKUMA PAaOOTHI B IOMIKOIBHBIX OPTaHU3AIHIX)
- Ycraom MAJIOY «KoncTpykTop ycniexa» r.1lepmu.
ConeprxaHue KaJeHIapHOTo yueOHOTO rpaduka BKIIOYAET B CeOs:
- pexxuM padotsl JIOY
- IPOIOJDKUTEIBHOCTH YU€OHOTO rosia
- KOJIMYECTBO HEJleb B Y4€OHOM roay
- CPOKH MPOBEICHNUS MOHUTOPUHTA MHAUBUIYaJIbHOTO PAa3BUTHS peOCHKA
- pabora JIOVY B neTHuil nepuo.

[IpoBeneHnEe MOHUTOPUHIA WHAMBHUJYAJBHOTO pa3BUTHUA peOEHKAa IpelycMaTpUBAET
OpraHM3alMl0 NEPBUYHOTO M WUTOTOBOro MoHUTOpHHra. Ilemarormyeckass aMarHocTuka
MIPOBOJUTCS B XOJIe HAOJIOJCHUN 32 aKTUBHOCTBIO U CAMOCTOSITEIIbHOCTBIO JETEl B CIIEIUAIBEHO
OpPraHU30BaHHOM JEATEIbHOCTH U €CTECTBEHHBIX CUTYAIUSIX B PEXKUME JTHS.

[l'omoBoit yueOHBIN TpaduK OOCYXIAETCS W TMPUHUMACTCS TMEJArOTHYECKUM COBETOM U
yTBEpKIaeTcss NpuKa3oM 3aBenyromero Jloy no Hawama ydeOHOro ronma. Bcee wu3meHenwus,
BHocuMble JIOY B ronoBoi KajeHJapHbI y4eOHBIH TIpaduK, YTBEPXKIAIOTCS MPUKA30M
3aBEAYIOIIET0 M JOBOJUTCS 0 BCEX yYaCTHUKOB 00OpaszoBaTeibHOro mporecca. KamnenmapHbrit
yueOHbIH Tpaduk peanu3yercs uyepe3 Y4eOHBIM TMJaH W pachnucaHue oO0pa3oBaTENbHOM
nestenbHOCTH B IOV,

Pexum paboter IOY 7.00 - 19.00

[TpoaomKUTETLHOCTD YUeOHOTO T'oJ1a Hauano yae6noro romaa ¢ 05.09.2022 r.
Oxonuanue yyeOnoro roga 31.05.2023 r.

KonuyecTBo Henenb B yaeOHOM To1y 37 Henenb

[IpogomxuTensHOCTh yueOHOU HEAeH 5 nHeil (MoHeAeTbHUK-TISITHUIIA)

JleTHHIA 03JOPOBUTEIHHBINA TIEPHO.T C 01.06.2023 o0 31.08.2023 r.




CpOKI/I MMPOBCACHUA MOHUTOPHHI'a KAYCCTBA
o0Opa3oBaHUs

2 pa3a B TOI;
C 05.09.2022 10 16.09.2022 r.
C 17.04.2023 o 21.05.2023 r.

[Ipa3aanunbie (Hepabouune) THU

04.11.2022, 31.12.2022-09.01.2023, 23.04.-
26.04.2023, 08.03.2023, 29.04.-01.05.2023,
06.05.-09.05.2023, 10.06.2023-12.06.2023

[TpoomxuTENBHOCTh 00Pa30BATENBHON HATPY3KH:
- BTOpas rpyIna paHHero Bo3pacta (2-3 roaa) — He 6onee 10 MuHyT

- myagmias rpynna (3-4 roga) — He 6osee 15 MuHyT

- cpenusisa rpymma (4-5 net) — e 6osnee 20 MUHYT

- ctapiias rpynna (5-6 net) — He 6osee 25 MUHYT

- OJArOTOBUTEIbHAS K IIKOJIE Tpynmna (6-7 neT) — He Oonee 30 MUHYT.

MaxkcuManbHO AOMYCTUMBIN 00beM 00pa30BaTEIbHON HArPy3KH:

Bo3spactHas rpynna [lepBas nonoBuHa qHA Bropas nosoBuna nHs
Bropas rpynna pansero 10 MmunyT 10 MuHyT
BO3pacra
Mnanmas rpynna 30 MUHYT € IepepbIBaMU -

HO/I ne menee 10 munyT

Cpenusis rpynna 40 MMHYT C IepepbIBaMU -

HO/I ne menee 10 munyT

Crapuias rpymnmna 45 MMHYT C iepepbIBaMU 25 MHUHYT

HO/I ne menee 10 MunyT

IloaroroBurenbHas rpymmna 90 MUHYT C IepepbIBaMU 30 MmuHyT

HOJ/l — ne menee 10 MmunyT




