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  наименование  блюд выход блюд

Завтрак
Каша манная молочная жидкая 200

Чай с молоком 200

Бутерброд с сыром 20/15
2-ой

завтрак Сок фруктовый 100

Обед

Огурец свежий порц. 60
Суп картофельный гороховый 200
Макароны 150
Курица в соусе с томатом 70/50

Хлеб пшеничный, хлеб ржаной 40/50
Компот из ягод (замороженных) 180

 
Кисло-молочный напиток 
(Ряженка) 190

Полдник Шанежка картофельная 60

Ужин

Огурец соленый порционный 30

Суфле рыбное 70
Картофель тушеный с луком и 
томатами 150

Чай с лимоном 200

Хлеб порционный пшеничный 20


