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  наименование  блюд выход блюд

Завтрак

Каша овсяная из «Геркулеса»
жидкая 200
Какао с молоком 200
Бутерброд с маслом 20/5

2-ой
завтрак Фрукт 100

Обед

Салат из капусты квашеной с
яблоком 60

Свекольник со сметаной 200
Овощи в молочном соусе 200
Котлета из говядины 75
Хлеб пшеничный, хлеб 
ржаной 20/50

Компот из смеси сухофруктов 200
Фрукты свежие (банан) 200

Полдник
Кисломолочный напиток 150
Кондитерское изделие 30

Ужин

Салат из свеклы с яблоком 60
Пудинг из творога с рисом 150
Соус молочный к блюдам 50
Кисель из концентрата 200
Хлеб пщеничный 30


