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  наименование  блюд выход блюд

Завтрак

Суп молочный с крупой 250

Салат из моркови и яблок 30
Кофейный напиток 200
Бутерброд с повидлом 20/15

2-ой
завтрак Сок 100

Обед

Овощи консервированные 
отварные (зелен. горошек) 60

Рассольник ленинградский со
сметаной 200

Суфле рыбное 70
Картофельное пюре 150
Хлеб пшеничный, хлеб 
ржаной 20/50

Компот из яблок с лимоном 200

Полдник
Кисломолочный напиток 
(Кефир) 190

Булочка ванильная 60

Ужин

Яйцо варенное 40
Пюре из печени 80
Запеканка овощная 150
Соус молочный к блюдам 50
Чай с сахаром 200
Хлеб порционный 30


