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МЕНЮ 22.04.2021 

     наименование  блюд выход блюд 

Завтрак 
Каша ячневая вязкая 200 

Чай с молоком 200 

Бутерброд с сыром 20/15 

2-ой 

завтрак Сок фруктовый 100 

Обед 

Овощи консервированные 
порциями (огурец) 30 

Суп картофельный с рыбой 250 

Картофельная запеканка с мясом 200 

Соус томатный  50 

Хлеб пшеничный, хлеб ржаной 30/30 

Компот из плодов или ягод 
сушенных (курага) 200 

Полдник 
Молоко кипячёное 200 

Ватрушка творожная 60 

Ужин 

Сельдь с луком 80 

Винегрет овощной 150 

Кисель витаминный 150 
  


