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  наименование  блюд выход блюд

Завтрак

Каша овсяная из «Геркулеса» 
жидкая 200

Какао с молоком 200

Бутерброд с маслом 20/5
2-ой

завтрак Сок фруктовый 100

Обед

Салат из квашеной капусты с 
луком 60
Суп картофельный с клецками 200/20
Рагу из овощей 150
Котлета из говядины 70

Хлеб пшеничный, хлеб ржаной 0/50
Компот из смеси сухофруктов 180

  Фрукты свежие порц. 110

Полдник
Молоко кипяченое 150

Кондитерские изделия 30

Ужин

Пудинг из творога с рисом с 
молочным соусом 150/50

Кисель из яблок свежих 200

Хлеб порционный пшеничный 50


