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МЕНЮ 20.11.20

  наименование  блюд выход блюд

Завтрак
Запеканка из творога с соусом 150/50

Чай с молоком 200

Бутерброд с маслом 20/5
2-ой

завтрак Сок фруктовый 100

Обед

Зеленый горошек консервир. 50
Суп пюре из картофеля с 
гренками 200/10
Рыба припущенная в молоке 70/30
Рис отварной 150
Хлеб пшеничный, хлеб 
ржаной 40/50
Компот из смеси сухофруктов 200

  Фрукты свежие порционные 90

Полдни
к

Кефир 150

Кондитерские изделия 40

Ужин

Яйцо вар. 40

Винегрет овощной 150

Чай с лимоном 200

Хлеб порционный пшеничный 20


